VAN PE VA SU KIEN

NUOC VA BIEN DPOI KHi
HAU

Nhitng thach thtc cia bién d6i
khi hau 1a n6i dung trong tdm néu
ra trong cac chién luge cua Hoi
dong Nudc thé gigi (World Water
Council — WWC) trong nhiing
nim gan day. Nhimg bién doi vé
khi hau ngay nay da va dang lam
trim trong thém nhitng thach thirc
cta viéc phat trién va quan 1y tai
nguyén nudc trén nhiéu linh vuc,
& nhiéu qudc gia va cong dong xa
hoi.

Mbi lién hé 16 rang gitra nudc
va bién ddi khi hau trong mot thoi
gian dai da bi bo qua trong céc
hoi nghi thuong dinh vé khi hau
qubc té. Bién d6i khi hau lam
ting cuong do va tin sudt ciia
thién tai va cac sy kién cuc doan
lién quan dén nuéc (lwong mua
va i lut khong thé doan trudc,
thiéu nude, khan hiém nude va
han han). Dy doén, hai phé”m ba
dan sb thé gioi s& co thé bi anh
huéng boi thach thirc v& ngudn
nudc vao nam 2025. Tu do, an
ninh luong thuc, stc khée va
nang lugng cling bi de doa.

Do 4o, giai quyét cac van dé
vé nudc chinh 1a chia khoa dé
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thich mg v6i bién d6i khi hau
ddng thoi c6 thé giam tic dong
tiéu cuc cua cac tham hoa lién
quan dén nudc. Trong bdi canh
nay, an ninh ngudn nude 1a yéu to
chinh dé thich tng voi bién doi
khi hau.

Vi vdy, nim 2020 Chu dé
Ngay nudc thé  giéi 1a  "Nuée
va Bién d6i khi hau" nhan manh
tAm quan trong cip thiét cua viéc
tang cudong an ninh ngudn nudc
va thiét 1ap kha ning tiép can
ngudn cung cdp nudc bén ving
trude nhimg thay doi cua bién doi
khi hau trén toan thé gioi.

Viée tap trung vao cha dé nay
ciing dong thoi nang cao nhén
thitc cong dong vé sy thay doi
diéu kién khi quyén va dai duong
dang dinh hinh lai chu trinh thuy
vin toan cau hién nay.

Tang kha ning tiép can bén
vilmg v6i ngudn nuéc udng an
toan 1a muc tiéu chinh cia Chién
luge nude toan cau ciia Chinh phu
Hoa Ky va Ké hoach phét trién
nuéc cia Co quan Phat trién
Quéc té Hoa Ky (USAID). Bé hd
trg cho chién luge nude, USAID
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tim cach cung cép c6 thém 15
triéu nguoi dugce tiép can véi
ngudn nudc an toan, ben viing
cling nhu cac dich vu veé nude va
vé sinh moi truong dén nam 2022.

Trén khip cac ving cin sa
mac Sahara cia Chau Phi, co
khodng 30% dén 50% hé thong
cap nudc ndéng thon khong hoat
dong sau 5 nam xady dung; mat
khac, céc tién ich trong khu vuc
d6 thi thi chi thudng bao gdm cac
duong cip nudc. Va nhu vy,
nudc thuong bi 6 nhiém tir cac
chit 6 nhiém d6 thi, cong nghiép
va nong nghiép dong thoi gy anh
huong 6 nhiém dén cac hé thong
nudc khong bi 6 nhiém, ngay ca
nhitng nudc dugc phan loai 1a
ngudn an toan.

Nhiéu ngudi trong s6 nhiing
nguoi thiéu tiép can véi cac dich
vu nudc co ban ciing song trong
cac qudc gia bi xung dot véi quan
tri nude kém, an ninh ngudn nudce
thap, ty 1¢ ngheo doi cao va cac
thé ché yéu kém. O cac quoc gia
co lich sir xung dot va bét 6n dan
su, tac dong clia nguoi ti nan da
lam x4u thém tinh trang cua cac
dich vu cung cip nudc.

(TH)

NHUNG  TAC  DONG
NGHIEM TRONG NHAT TU

Phé Bién Kién Thirc s6 242 - 02.2020

BIEN POI KHi HAU TREN
THE G101

Trong vong vai chuc ndm tre
lai day, tinh trang bién dbi khi
hau trén todn ciu ngay cang ting
& nét, va nhimg tic dong xau
nghiém trong do anh hudng cla
bién doi khi hau dén trai dat la rat
16n, thé hién cu thé bang cac biéu
hién nhu: muc nudc bién dang,
bang tan, tinh trang ning néng,
bao lut, han han, dich bénh, thiét
hai kinh té, giam da dang sinh
hoc, huy diét hé sinh thai.

Ning néng: Theo cac chuyén
gia khi tuong thuy van, trong 50
nam tro lai ddy, tan sudt xay ra
cac dot ning noéng da ting tir 2-4
1an. Nhiéu kha ning trong 40 niam
t6i, s6 lwong cac dot ning nong s&
tang 100 lan. Theo d6, ning nong
s& lam ting sd vu chay rimg, cac
loai bénh dich, va muc nhiét do
trung binh trén hanh tinh trong
tuong lai cling s€ tang theo.

Biang tan: Nhiét do trai dat
tang ciing khién chung ta d& dang
nhén thdy, dién tich cta cac dong
song bang trén toan thé gidi dang
dan bj thu hep lai. Vung lanh
nguyén tung bi 16p bang vinh ctru
bao phu, hay dudi tic dong cua
nhiét d§ cao, 16p bang da tan chay
va su séng cua cac loai thuc vat
trén ving dat nay ciing dd xuét
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hién. Nudc bién dang cao do nhiét
do trai dat ngay cang ting. N6
khién cho cac ting bing ting
nhanh hon, lam myc nuée bién va
dai duong trén toan thé gidi ting
theo.

Bao lut: Di kém véi hién
trong bing tan va nudc bién dang
cao thi hién tuong bao lut cling
tang. Theo s liéu thong ké cho
thdy, chi trong vong 30 nim gin
day, nhitng con bio manh cép 4
va cép 5 da tang 1én gap doi.

Han han: Chinh muc nhiét
cao trén dai duong va trong khi
quyén da day toc do con bio dat
mtrc kinh hoang. Khi mét s6 noi
trén thé giéi dang phai hing chiu
canh ngdp lut do myc nudc bién
dang va bdo ld, thi ¢ nhiéu noi
khédc han han lai dang hoanh
hanh. Cac chuyén gia udc tinh
tinh trang han han s& tang it nhat
66% do khi hau ngdy cang im
hon. Han han xdy ra thuong
xuyén s€ thu hep nguon cung cap
nuée, lam giam chat luong cac
san phém noéng nghiép, khién
nguon cung tng luong thyc trén
toan cau trd nén bap bénh.

Hi¢én nay An Do, Pakistan va
vung can Sahara thudc chau Phi
dang phdi hiing chiu cac dot han
han nghiém trong. Gidi khoa hoc
du bao lugng mua tai cac khu vuc
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trén s& tiép tuc giam trong nhiing
thap ky t6i. Hoi dong lién chinh
pht vé bién d6i khi hau tai chau
Phi cho rang, nam 2020, s& c¢6 75
— 250 tri¢u dan chau Phi khong co
nudc su dung, va san lugng nong
nghi¢p cua chau lyc nay ciing s¢
giam 50%.

Dich bénh: Khi bao lut va han
han ting dang trd thanh mbi de
doa 16m voi ste khoe dan sb toan
cau. Boi bdo lut tao moi truong
song ly tuong cho cac loai mudi
va ky sinh trung, chudt va nhiéu
sinh vt mang bénh khac phat
trién manh.

Thiét hai kinh té: Khong chi
anh huong dén dich bénh, tac
dong cua bién doi khi hau gy
thi¢t hai dén linh vuc kinh té. Bao
lut s& gdy ton thit trong nganh
nong nghiép da gay thiét hai hang
ty USD.

Giam da dang sinh
hoc: Nhiét do trai dat tang cao
ciing day nhiéu loai sinh vat t6i
bd vuc suy giam sé lugng hodc
tuyét chung. Néu muc nhiét do
trung binh tang tur 1,10C - 6,40C,
30% loai dong thuc vat hién nay
s€ cO nguy co tuyét chung vao
nam 2050. Nguyén nhan dan dén
su tuyét chung l1a do moéi truong
séng ctia céac loai dong thuc vat
ngay cang bi thu hep, hién tuong
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sa mac hoa, pha rung va nudc
trén cac dai duong ngdy cang 4m
Ién khién cho nhiéu loai sinh vét
khong thé thich tng kip thoi véi
nhitng bién di trén.

Hiy di€t hé sinh thai: Nhiing
thay d6i vé khi hau ciing tac dong
truc tiép dén hé sinh thai, s& hay
diét h¢ sinh thai. Theo nghién ctru
cia cac chuyén gia, nhitng thay
d6i trong diéu kién khi hau va
lugng khi carbon dioxide tang
nhanh chong da éanh hudng
nghiém trong toéi hé sinh thai,
nguodn cung cap nudc ngot, khong
khi, nhién li¢u, nang lugng sach,
thyc phdm va sirc khoe. Dudi tac
dong cua nhiét do, khong khi va
bang tan, s6 lugng cac ran san ho
ngdy cang c6 xu hudng gidm.
Diéu d6 cho thiy, ca hé sinh thai
trén can va dudi nuéc déu dang
phai hung chiu nhitng tdc dong tur
It Iut, han hén, chdy rung ciing
nhu hién tugng axit hoéa dai
duong.

Bién doi khi hau ma biéu hién
chinh 1a sy nong 1én toan cau va
myc nudc bién ding di tao nén
cac hién tuong thoi tiét cuc doan
nhu hién nay. Pay la mot thach
thirc 16n nhat déi voi nhan loai
trong thé ky 21 vi bién d6i khi
hau dang anh huéng truc tiép dén
hé¢ sinh thai, tai nguyén moi
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truong va cudc sOng cua con
nguoi.
(Theo hanoimoi.com.vn)

BA RIA - VONG TAU TiCH
CUC UNG PHO VOI BIEN
POI KHI HAU

C6 thé nhan thdy, nhitng nim
gan day, tinh Ba Ria - Viing Tau
dang chiu tic dong kha rd cua
bién d6i khi hau nhu thoi tiét dién
bién phuc tap, tbc d6 xam thuc
bién ngdy cang nhanh, tinh trang
xam nhap min xay ra nhiéu noi &
vung ven bo dang danh hudng
khong nho dén méi truong, hoat
dong san xuit va sinh hoat cua
nguoi dan trén dia ban tinh nay.
Theo nhiéu nong dan & huyén Dt
Do cho hay, trudc diy, san xuat
lta 1a thu nhap chinh cua gia
dinh, tuy nhién 5 nam tr¢ lai day,
do nuéc bién dang nén ruong lua
bi xdm nhap man, nhiéu dién tich
phéi bé hoang, mac du cac ho da
ding cach khir man, dem gidng
lta khiang man vé gieo trong
nhung khong hi¢u qua. Cung véi
xam nhap man, hién tugng x06i 10,
boi 1ap ludng lach cac cira song,
ven bién ¢ thanh phd Viing Tau,
huyén Long Pién ciing dién ra
khc liét hon trudc.

Ong Nguyén Vin Binh, nguoi
dan phuong 12, thanh phd Viing
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Tau cho biét, khu vuc nay trudc
ddy con co cdy cdi, nhung do
song danh manh, gi6 lon..., da
bién thanh bdi cat hoang so,
khong con nhiéu nha cira ctia dan
c6 thé tru lai duoc. Theo S& Tai
nguyén va Moi truong tinh Ba
Ria- Viing Tau, toc d6 dang lén
cua myc nude trung binh nam tai
tinh nay la khoang 3mm/nam.
Trong d6 myc nude tdi cao dang
1én khoang 4,4mm/nam, con muyc
nude t6i thap co xu hudng giam
véi  thoi  gian  khoang -
0,8mm/ndm. Tinh Ba Ria- Viing
Tau c6 chidu dai bd bién khoang
300km, tinh trang x06i 1o, xam
thuc dét lién trén dia ban tinh da
xdy ra véi muc do ngay cang
nghiém trong, trai dai to Ving
Tau dén Binh Chau. Qua khdo sat
cho théy, cac khu vyc bi xam
thuc, x61 16 nghiém trong nhét 1a
khu wvuc Trai Nhai (TP.Ving
Tau); xa Loc An (huyén Dét Do);
Ctra Lap (huyén Long Pién); HO
Céc - HO Tram (huyén Xuyén
Mdc)... Hién nay, tinh trang sat
16 bo bién & tinh Ba Ria - Viing
Tau dién bién rat phtc tap, ctt sau
mdi mua gié Pong Bic, duong b
bién & mot sb khu vuc trong tinh
nay lai tiép tuc bi sat 16 nghiém
trong de doa dén cac khu dan cu
bo bién, khu du lich va bii tim
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lam anh huong rat 16n dén phat
trién kinh té - xa hoi cua tinh.

réng cdy chan song o Long Hai -
Long Dién, tinh Ba Ria- Viing Tau (Anh:
K7)

Trén co s phan tich chudi sd
liéu mua va bdc hoi trong hon 30
nam qua, cling nhu sy xuét hién
canh quan ban khé han ¢ mdt sd
vung trong tinh, cidc nghién ctu
cho ring Ba Ria - Viing Tau da
chém chuyén sang trang thai kho
han. Cac dong sbng cung cip
nude cho tinh chu yéu 13 nhimg
song noi tinh, ngén va ¢o luu vuc
nho. Véi toe do phat trién kinh té
- xa h¢i ngay cang cao, tinh Ba
Ria - Viing Tau chic chan sé& roi
vao tinh trang thiéu nudce, tham
chi thiéu trim trong. Tinh trang
nay s& khong dimg lai boi xu thé
ban kho han van tiép tuc gia ting
do bién ddi khi hau. Nhu vay chic
chin cac nganh du lich, nudi
trong thity hai san va nghé danh
bat ven bo, cic cong trinh xay
dung, cang, duong giao thong va
cu dan sinh séng ven bo s& chiu
anh huong 1on.

Nhan thttc dugc anh hudng
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cia bién d6i khi hau dbi véi sy
phét trién kinh té - x3 hoi cua dia
phuong, nhitng ndm qua, Uy ban
nhan dan tinh Ba Ria- Viing Tau
da xay dung chuong trinh hanh
dong vé moi truong va bién doi
khi hau, cic nganh da co nhiéu
hoat dong tmg pho vé6i bién doi
khi hau nhu trong rimg ngap min,
bao vé moi trudng, xdy dung ké
hoach trén kich ban bién doi khi
hau cua Bo Tai nguyén va Moai
truong dé cac dia phuong 1ong
ghép vao chuong trinh phat trién
kinh té - x3 hoi... S& Tai Nguyén
va Moi truong tinh Ba Ria- Viing
Tau da da xay dung ké hoach tng
pho, trong do6, tap trung trién khai
cac dy an nhu: Dy an “Nang cao
nhan thirc va k¥ nang cua tuyén
truyén vién vé bién d6i khi hau
clia céac td chirc chinh tri xa hoi”;
Dy 4n “Panh gid tdc dong cua
bién d6i khi hau dén van dé ngap
lut trén dia ban tinh va ké hoach
hanh dong tng pho véi bién doi
khi hdu trong van d& chéng ngp
va Lap ban d6 phan ving nguy co
ngdp lut do mua”...

Khéng chi téc do bién xi4m
thyc nhanh, Ba Ria- Ving Tau
ciing dang phai dbi mat v6i ngudn
nudce can kiét do bién ddi khi hau,
chinh vi thé, cac chuyén gia vé
mbi truong khuyén cio Ba Ria —
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Viing Tau can nhan dién diy du
hon nita mdi de doa cta bién doi
khi hdu. Theo do, trong quy
hoach phat trién kinh te - xa hdi,
can chu trong hai yéu t6 tic dong
clia bién doi khi hau la nhiét do
ting va nudc bién dang. Do viy,
cung vdi cong tac nghién ciru,
mg dung tién bo khoa hoc va
cong nghé trong tmg pho véi bién
d6i khi hau, can ting cudng quan
Iy Nha nuéc vé bao vé moi
truong, quan ly tai nguyén, hop
tac qudc té vé Gmg phéd véi bién
d6i khi hau, dé cao cong tac bdo
vé modi truong, khic phuc suy
thodi, bo ton thién nhién va da
dang sinh hoc dé phat trién bén
ving...

Trong chuong trinh hanh dong
g pho voi bién d6i khi hau, Ba
Ria- Viing Tau kéu goi moi nguoi
phéi su dung nhién li¢u hoa thach
mdt cach hop 1y dé giam phat thai
nha kinh; trong néng nghiép va
1am nghiép sir dung nhiéu phan
bon hitu co dé giam phét thai khi
metan; Trong rimg va bao vé rimg
14 bién phap tich cuc nhét dé rimg
hép thu khi CO2...Theo ké hoach
hanh dong tmg pho véi bién doi
khi hau trén dia ban tinh Ba Ria-
Viing Tau dén nam 2020, s& c6 48
du 4n dugc wu tién trién khai tir
nay dén nim 2020. Trong d6, 15
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du 4n chuyén tiép tir giai doan
2013-2015 v6i tong kinh phi
khoang trén 3.000 ty dong.

Theo lanh dao S¢ Tai nguyén
va Moi truong tinh Ba Ria- Viing
Tau, cung véi cac gidi phap khoa
hoc cong nghé ngin chin tinh
trang x6i 16 b bién, cac co quan
chic nang cua tinh ciing dang
trién khai dong bd cac giai phap
dé bao vé ving cira song, ven
bién nhu: kién quyét cdm khai
thac cat vung ctra song, ven bién,
nhit 13 tai cac khu vuc thuong
xay ra tinh trang sat 16. Pac biét,
cong tac tuyén truyén, van dong,
nang cao nhan thic cho moi tang
16p nhan dan, nhat 13 ngudi khu
vuc ven bién v& bao vé tai
nguyén, moi truong sdng, vé
nhimg tac nhan gay bién doi khi
hau cang dugc tang cuong.

(Theo dangcongsan.vn)

CONG NGHE
VA POI SONG

5 PIEU CAN BIET VE NUGC
VA BIEN POI KHi HAU

C6 5 1y do chinh trong nhiing
ndm tdi cac khung hoang nude sé
tang cao

Bién doi khi hgu chinh la
nhitng bién déi vé nwéc

Thuc chat thay d6i khi hau
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chinh 1a thay d6i nudc. D6 thi tao
ra nhiét va hép thu nhiét tao ra
cac lan song nhiét, tan bang va i
lut tan phé han hén kéo dai, chay
rimg, ho chira bi thu hep, muc
nudce bién dang cao, khod can dat
va ha thip myc nudc ngdm - tit
ca déu la nhiig hau qua cua sy
gia tang 0 nhiém carbon va c6
ngudn gbc tir su thiéu hut bién
dong trong phan phdi nude trén
trai dat. Bat cr khi ndo chung ta
n6i dén bién ddi khi hau thi chinh
1a nhitng bién d6i vé nudc bao
gdm c4 thiéu hut hodc du thira
ngudn tai nguyén nudc.

Nhiét dé am dan lén, (ll’l han nhiéu
hon gdy nén sic ép cho an ninh lrong
thwe va on dinh chinh tri

Modt nghién clru toan di¢n cua
McKinsey va Company dy doan
rang, trong khoang 15 nim tdi,
nhu cau sir dung nudc ca thé gioi
s¢ tang lén 40% so vo1 muc su
dung bén vimg co thé dap ung
duogc.

Sé lugng nay bao gdm luong
nude can thiét cho qua trinh phat
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trién dén sd, trong do, theo cac
wdc tinh, s& can nhiéu thire dn hon
1én dén 50% vao nam 2050. Nong
nghi€p st dung hon 90% luong
nude tidu thy toan cau va bién doi
khi hau tic dong dén nganh ndng
nghi¢p voi cac hi¢u tng té liét:
nhi¢t do cao hon giam nang suat
cay trong, mua 16n hodc can kiét
nudc déu anh huong den mua
mang. O cdc nude o nen chinh
tri khong 6 6n dinh, mot su ¢b trong
san xuat thyc phdm c6 thé cham
ngodi cho suy giam kinh t& va
khung hoang chinh tri va xa hoi.
Vi dy, mdt nghién ctru nam 2015
trong Ky yéu cua Vién Han lam
Khoa hoc két luan réng, mat mua
do bién ddi khi hau 1a mot trong
nhirng nguyén nhan kich hoat cac
cudc ndi chién tai Syria.

Sir dung hop Iy nguon nwéc
gitip sdn xudt ning lwong hiéu
qud va giam st dung nang lugng
cing la tiét kiém nwéc: Cac nd
luc Ve viée st dung hiu qua
ngudn tai nguyén nudc: chuyén
nudc, xu ly nudce, 1am sach, lam
nong... tu nd cling lam can kiét
nguodn tai nguyén nudc. Cac lién
két gitra nang luong va nudc duge
thé hién 10 nét trén tat ca cac luc
dia. Tai An Do, mit dién vao mua
hé¢ nim 2012 c6 lién quan dén
viéc sir dung qua nhiéu ning
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lugng dién dé bom nudc ngﬁm su
dung cho han hén cua cic nong
dan An bo.

Tai nhitng ving chiu nhiéu ap
lugc  vé nguon nudc nhu
Singapore, Libya va Yemen, cac
co s ha tang nudc doi hoi sir
dung moét lugng 16n nang luong.
Mbi lién két giita nudc va ning
lugng ddng hanh véi nhau, phat
trién nang lugng dong hanh véi
phéat trién ngudn ning lugng st
dung ngudn nudc. Vi du nhu than
da, ngudn nhién liéu quan trong
cia thé gi6i, cling doi hoi mot
lwong nuéc rat 1on trong qua trinh
khai thac mo va ché bién. Nudc
dugc st dung cho viéc lam lanh
cac hoat dong san xuét nang
luong tor than da, khi gas, hat
nhan nguyén t hay biogas. Thuy
di¢én - duong nhién 1a c6 lién quan
dén nuéc va ciing la mot trong
nhitng nguyén nhan gay nén han
hén.

Bién doi khi hdu lam toi té
hon tinh trang 6 nhiém ngu(in
nwoc va dich bénh: Theo tinh
toan, ctr trong 10 ngudi trén thé
gi6i, co 1 ngudi chua dugce tiép
can voi hé théng cép nude co chit
lugng cao (twong duong khoang
663 triéu nguoi). Bt ki mot thay
d6i nao vé khi hau déu co thé gy
ra nhitg tic dong dén viée cip
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nuéc & noi nao d6 trén thé
gi6i. Han han s& lam ting ndng do
cac chit 6 nhiém trong song va
nudc ngam. Li lut 1am ngdp cac
co s¢ diéu tri va gdy tran nudc
thai doc hai; Cac bénh nhu st
xuat huyét phat trién manh trong
diéu kién 4m w6t 4m sé lan nhanh
hon va m¢ rong vuot ra ngoai
ving nhiét déi. Do viy, chién
luge thich tmg co tinh toan dén
viée két hop céac chién luge nudc,
vé sinh va sirc khoe s& ciru song
va cung cb nén kinh té.

D dén liic cin dit méi quan
tdm dén nwéc nhiéu hon khi hiu

Mot cudc thim do nam 2015
cia Trung tam nghién ciru Pew
Research cho thdy, 45% nguoi
My ngh1 rang su thay d6i khi hau
1a mot "van dé rat nghiém trong",
trong khi mét cudc khao sat quoc
t& (GlobeScan/Circle) cua to chirc
Blue trong nim 2009 cho thay
87% nhiing nguoi dugce hoi & My
lo ngai vé tinh trang thiéu nuéc
ngot. Ty 18 phan trim ndy cao hon
khi khao sat trén toan thé gioi. Do
vay, kha nang d6i pho véi cac van
dé vé nuoc cua cac nude dang
phat trién, dac biét 1a nhitng nudce
c6 co s ha tang nude thip kém
coO vai trd quan trong trong qua
trinh dbi pho véi khi hdu nong 1én
toan cau.
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Theo d6, nd lyc nhiéu hon can
dugc tap trung [am rd hon nhing
mbi lién két chat ché giita nudce
va khi hau. 75% cac qudc gia
tham gia vao cugc thao luan Paris
vé Khi hau thang 12/2015 da ki
két va thong qua cac bién phap vé
nudc va hon 300 t6 chic phi
chinh phu da ky két Hiép udc
Paris v€ cam két cing cai tao
ngudn nude va quan 1y tai nguyén
nuac.

(Theo dwrm.gov.vn)

HANH PONG PE BAO VE
NGUON NUGC

Cac dia phuong va co quan
chiic nang trén dia ban tinh Ba
Ria — Viing Tau da trién khai
nhiéu giai phap dé dam bao an
toan tuyét doi nguon nudc sinh
hoat va san xuit. Dé gép phan
nang cao y thac bao v¢ moi
truong (BVMT) cho cong dong,
mdi nim Céng ty CP Cip nudc
BR-VT (BWACO) to chuc
chuong trinh “Hanh trinh tri thirc”
cho 2.000 HS cua 20 truong hoc
trén dia ban tinh tham quan, hoc
tap ngoai khoa tai nha may nude
HO P4 Pen (thuoc BWACO).
Chuong trinh dugc khéi xudng tur
nam 2009 va dén nay di c6
18.900 HS tham gia. Pén véi hoat
dong nay, HS duoc truc tiép lam
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thi nghiém Ve X Iy nudc sach;
tim hiéu kién thoc vé& ngudn
nudc... Qua do, cac em dugc bd
sung kién thuc thuc té vé quy
trinh x1r ly nuéce sach; hiéu rd hon
vé tdm quan trong ctia nudc voi
doi song, loi ich khi str dung nudce
sach.

Gio thuc hanh xw ly nuoc cua cdc
em hoc sinh Truong THCS Nguyén Gia
Thiéu (TP.Viing Tau) trong chirong trinh
“Hanh trinh tri thirc” do BWACO t6
chuee.

Theo S& TN-MT, ¢ vung nong
thon, nhitng nim gan ddy tinh
trang nguoi dan khoan, dong
giéng tuy tién khong dung ky
thuat dé phuc vu sinh hoat va tudi
tiéu trong nong nghiép da gian
tiép gay 6 nhidém va lam sut giam
trir luong nudce ngam Pé bao vé
ngudn nude, nhiéu dia phuong
khuyén khich nguoi dan st dung
cac phwong phap tudi tiét kiém.
Pon cir nhu tai huyén Xuyén
Moc, nganh ndng nghiép huyén
d3 van dong, tuyén truyén hudng
din ba con néng dan dau tu hé
thong tudi nho giot, tiét kiém,
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chdng thoat hoi nudc tai cdc vuon
canh tac chuyén canh cdy cong
nghi¢p nhu tiéu, cao su, ca phé...
Dong thoi, van dong ngudi dan
chon nhiing viung bdo dam du
ngudn nude, phu hop canh tac voi
mong mubn giam tac dong ciia
viéc khoan giéng, anh huong dén
muyc nudc ngdm tw nhién.

Cling theo S& TN-MT, thoi
gian qua, cong tdc quan ly tai
nguyén nudc trén dia ban tinh da
¢6 nhiéu chuyén bién tich cuc.

Tuy vay, van con tinh trang
céc tb chirc, ca nhan trén dia ban
tinh khai thac, st dung tai nguyén
nuée, xa nudc thai vao ngudn
nude, hanh nghé khoan giéng tréi
phép vin dién bién phic tap, co
nguy co gay 6 nh1em moi trudng,
ngudn nudc va ton thuong ting
chira nuéc dudi dat. Pong thoi,
chua huy dong dugc sy tham gia
cta cong dong trong bao vé tai
nguyén nudc, giam sat vi¢c khai
thac, sir dung, xa nudc thai vao
ngudn nudc. ..

Ong L& Ngoc Linh, Giam déc
8¢ TN-MT cho biét, dé kiém soat,
ngan ngura va xu ly cac hoat dong
trén, SO TN-MT d3 x4y dung ké
hoach thanh, kiém tra céc to chtc,
ca nhan hoat dong tham do, khai
thac, sir dung tai nguyén nudc, xa
nude thai vao ngudn nudc; hudng
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dan nghiép vu cho doi ngii can b
quan ly tai nguyén va moi truong
cap huyén, xd vé& cong tac quan
Iy, bao v¢, khai thac, st dung bén
ving nguon nuée. Pong thoi, don
dbc nhic nhé UBND cac huyén,
thanh phd, thi xd xdy dung
phuong an cim mdc hanh lang
bao vé ngudn nude theo 16 trinh
da dugc UBND tinh phé duyét tai
Quyét dinh s6 2604/QD-UBND
ngay 26/9/2016 phé duyét Danh
myc ngudn nudc phai 1ap hanh
lang bao v€ trén dia ban tinh BR-
VT; trién khai cic quy dinh vé
bao v¢ tai nguyén nudc nhu Danh
muc khu vuc phai dang ky khai
thac nudc dudi dat... Tir thang
9/2017 den nay, ngoai ké hoach
quan tric moi trudng, dé kip thoi
theo ddi chat lugng ngudn nude
mit thuong ngudn cip cho hd Pa
ben, S¢ TN-MT dé duoc UBND
tinh cho phep thuc hién quan trac
b sung mot so vi tri song sudi
thugng ngudn cap cho hd Pa Pen.
Bén canh do, dé ting cudng bao
vé cac hd chira nugc sinh hoat,
tinh dd dau tu 6 tram quan tric
nudc mat ty dong (2 tram tai song
Thi Vai, 1 tram tai song Cha Va,
1 tram tai hd Song Ray, 1 tram tai
ho P4 Pen, 1 tram tai hé Song
Hoa). Pong thoi, dang trién khai
dAu tu 3 tram quan tric nudc mit
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tai h0 Chau Pha, An Hai, nudc
subi Cha Rang chay vé hd Pa
Pen. Du kién giai doan 2020 -
2021, s& dau tu tram quan tric
nudc mat ty dong cho toan bo cac
ho cép nudc sinh hoat con lai trén
dia ban tinh.

(Theo baobariavungtau.com.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

UNG PHO BIEN DPOI KHi
HAU O DPBSCL: PAY MANH
LIEN KET VUNG

Bién d6i khi hau di gay ra
nhiéu tac dong tiéu cuc ddi véi tat
ca cac linh vyc, cac vung, mién
cia Viét Nam, dic biét 13 vung
DBSCL (PBSCL) v6i quy mJ,
pham vi anh hudng vuot qua kha
nang ung phd doc 1ap cua tung
dia phuong.

Vi vay, viéc déy manh thuc
hién lién két ving duoc coi 1a mot
trong nhirng giai phép quan trong
trong quan ly tai nguyén, bdo vé
mdi trudng, tng phod voi bién doi
khi hau 6 BPBSCL.

Theo nghién ctru vé “Bién dbi
khi hdu va nhimg tac dong dén
phét trién bén ving tiéu ving sinh
thai ven bién PBSCL,” cua cac
nha khoa hoc Nguyén Vin Hong,
Phan Thi Anh Tho, Nguyén Thi
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Phong Lan thu¢c Phan vién Khoa
hoc Khi twong va Bién doi khi
hau va Vién Lua PBSCL khu vuc
nay lubn dbi mit voi 1i va ngp
lut 6 vung thuong du, xam nhép
mén ¢ vung ven bién, dat phén va
sy lan truyén nuéc chua ¢ nhimg
ving triing thap; thiéu nudc ngot
cho san xuat va sinh hoat ¢ nhig
viing gan bién; x6i 16 bo séng, bo
bién xay ra ¢ nhiéu noi va ngay
cang tr6 nén nghiém trong va 6
nhiém nguon nuoc. .

Xu thé bién dbi nay dang lam
thay d6i vong tuan hoan ctia nudc
trong tu nhién, tac dong lon dén
tai nguyén nu6c. Thay doi ché do
dong chay trong song va triéu
cuong s& anh huong truc tiép t6i
pham vi xam nhdp man tai day,
dac biét trong nhiing ndm kiét.

Mit khéc, du bao dan s &
PBSCL c¢6 thé tang tir 17 triéu
nguoi hién nay 1én dén khoang 30
tri¢éu nguodi vao ndm 2050. Cong
nghi¢p hoa, d6 thi hoa s& ngay
cang phat trién va sé& thu hep dién
tich dat nong nghiép, ddng thoi
lam tang nhu cau vé nudc sach
ciing nhu phat sinh nhiéu nuéc
thai hon.

Py s& 1a ap lyc 16n doi voi
ngudn nudc, nhat 1a giai quyet
van dé nudc ngot, 6 nhidm ngudn
nudc, nhat 1a & cac kénh, rach
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nho, chdy qua céc khu do thi, khu
cong nghi¢p.

Viéc phat trién ha tang chdng
14, thuy loi, giao thong d6 thi, khu
cong nghiép... da lam bién doi
sdu sic ché do i nhu von ¢co
trudc day. Viée phat trién hé bo
bao, khu dan cu vuot 1i... lam
giam khong gian chua 14, thoat 1l
lam gia tang nguy co ngap, lut ¢
nhiéu khu vye.

Dién tich chtra 1d giam dong
thoi muc nudc bién dang s& lam
tang myc nudc 1t ¢ khu vyuc trung
tam DBSCL trong thoi gian dai.

O cac khu vyc trung va ha luu,
do phat trién cong nghiép va do
thi hoéa cao, dién tich chua i
giam va nudc bién dang lam ting
nguy co ngap li. Cung cip nudc
sach chi dam bao dugc cho 60-
65% dan s6 do thi va ty 1& nay
thap hon rat nhiéu ddi véi nong
thon.

Ngudn nude dé cip nudc & cac
khu vuc néng thon dang phai déi
mit véi hai vn dé 16n 13 man va
6 nhiém ngudn nudc. Nudc thai
chua duge xir 1y, 6 nhiém cong
nghiép va co so ha ting sinh hoat
han ché gy ra cic van dé vé chét
luong nuéc va nhimg rui ro vé
sttc khoe, dong thoi khong dam
bao viéc cung cép nuac.

Néu khong kiém soét hiéu qua
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cac van d& vé xir Iy nudc thai,
chét thai thi trong tuong lai khong
xa nhiéu noi c6 nudc nhung
khong thé sir dung do bj 6 nhiém,
dac biét la cac kénh, rach nho.
Bén canh do, hé théng ngan
man, gilt ngot chua déng bd hodc
viéc van hanh chua hop Iy cling
s& 1a van dé 16n trong viéc bao
dam ngudn nudc ngot cho canh
tdc va sinh hoat. Sy gia tang dén
s6 ting nhanh va vi€c phat trién
nong nghiép, nudi trong thuy san
trong nhiing thap ky qua da lam
giam dang ké gia tri tw nhién.
Nhiéu ving dat ngap nuéc nhu
rimg ngdp min, ao, ho, dim pha
va ving dong c6 am udt dang
bién mat dé nhuong chd cho hé
thong tudi tiéu, trong rimg, rudng
mudi, phat trién cong nghiép va
nuoi tom. Ngoai ra, viéc khai thac
quad muc tai nguyén thién nhién la
mot mdi de doa 1én doi v6i hé
sinh thai. Viéc cai tao dat va
nudc, tham canh nong nghi¢p,
cung voéi tac dong sinh théi tiéu
cuc do chién tranh dé lai d3 lam
giam dang ké dién tich rimg tu
nhién, dit ngdp nudc va cic moi
truong song tw nhién khac.
Do c6 céac cong trinh bao vé€ bo
ven bién nén dién tich cac khu
vuc ngap triéu ven bién bj thu
hep, lam cho dién tich ring ngap
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nay lam cho tinh hinh x61 16 bo
bién ngay cang nghiém trong hon.

Dién tich rung ngap man dang
bi thu hep lai, dién tich nuéi tom
gia tang, nhat la khai thac nudc
ngdm bj min dé nudi trong thiy

. dang lam phuc tap thém
tinh hinh nhiém man, nhat 1a c4c
khu vuc ven bién.

Két qua “Nghién ciru tac dong
cta cac cong trinh thuy dién trén
dong chinh song Mekong” cho
thdy, cac bic thang thuy dién
dong chinh dy kién s& gay nhiéu
tac dong bét lgi ¢ mic 16n t6i
nghiém trong, néu khéng co cac
bién phap giam thiéu.

D6 14 cic van dé vé suy giam
dong chdy mua can trong thoi
doan ngdn han; suy giam phi sa,
bun cat (tong lwong phi sa bun
cat va dinh dudng bi giam tdi
65%). Néu tinh chung ca cac thity
dién trén thuong ngudn song
Mekong thi luong phu sa vé
DBSCL chi con lai khoang 15
tridu tan, chua dén 10% so voi
didu kién tu nhién); xam nhdp
midn s& gia ting tai hau hét cac
ving ven bién.

Téac dong 1én ché do dong chay
giy tac dong vé xam nhép man
16n nhat, 1am suy giam ngudn loi
thuy san, da dang sinh hoc va gay
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bat loi cho hoat dong giao thong
thiy trén toan tuyén.

Trudc nhitng thach thirc néu
trén, cac chuyén gia Vién Dia ly
nhan van Vién Han lam Khoa hoc
xd hoi Viét Nam dé xuat mot sd
giai phap vé lién két ving,

Cu thé 1a hoan thién co ché
diéu phdi ving Pdng bang song
Ctru Long nhdm dam bao hai hoa
loi ich phat trién giita cac bén lién
quan, giita cic uu tién trudc mat
voi muc tiéu lau dai giam thiéu
cac xung dot loi ich gitra cac dia
phuong, cac tiéu ving trong khu
vue, gitra cac linh vyc kinh té.

Déy manh vai tro lién két ving
trong vi¢c hoach dinh cac co ché,
chinh sach phat trién kinh té, dau
tu co so ha tﬁng, két ndi san xuat
va tiéu thu san phém; hd tro cho
cac dia phuong ky thuat trong
viéc 1ap quy hoach phat trién kinh
té-xa hoi phu hop véi thé manh
cua dia phuong va co su lién két
vung nong nghiép, du lich, phat
trién ngudn nhan lyc, thu hit dau
tu.

Tang cuong thyc hién céc
chuong trinh nghién ctru, diéu tra
co ban tai Pong bang séng Ctru
Long (céc hién tuong x6i 16, xam
nhdp man, diéu tra, tim kiém
ngudén nuéc dudi dat...), diy
nhanh tién d6 hoan thanh Trung
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tam Tich hop dir liéu viung; xay
dung hé thdng thong tin, quan ly
co s dir lidu vé khi tugng thiy
vdn va bién doi khi hau, tao su
lién két, phdi hop, didu phdi trong
hoat dong chung cua vung
DBSCL.

Day manh thu hut, huy dong
nguon lyc ddu tu cho phat trién
bén viing, tim kiém co hoi khai
thac dong von nudc ngoai. Chi tri
phdi hop véi cac Bo, nganh, dia
phuong ddy nhanh tién d6 tham
dinh, phé duyét va giao vén dau
tu cong cho nhiing cong trinh, dy
an trong diém, c6 quy mé vung,
lién vung tao dong luc phat trién
kinh té-xd hoi bén vimg toan
ving; tang cuong hoat dong xuc
tién dau tu, hd trg doanh nghiép,
cac nha diu tu trong va ngoai
nuée trién khai thuc hién cac du
an.

Mat khac cac dia phuong ¢
Pong bang song Ciru Long can
chu trong xay dung thuong hiéu
cho céc san phim trong ving, ddi
mdi hoat dong quang ba, tiéu thu
san pham, tich cuc tham gia vao
chudi gia tri toan cau. Cac dia
phuong khuyén khich cdc doanh
nghiép, hop tac xa thanh vién dau
tw vao nhitng dv 4n san xudt hién
dai, c6 ham luong khoa hoc cong
nghé cao, quy mo 16n, ung phod
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v6i thach thirc tir thién tai va bién
d6i khi hau. Xay dung dé an dao
tao, phat trién ngudn nhan lyc dap
ng cac xu huéng dich chuyén
san xuét phi hop voi nhu cau thi
truong.

(Theo thiennhien.net)

OCOP DPONG LUC TIiCH
CUC XAY DUNG NONG
THON MOI

Bo ndng nghiép va phat trién
nong théon (NN&PTNT) di t6
chirc Hoi nghi danh gia két qua
trién khai Chwong trinh OCOP va
nhiém vu nam 2020 cho cac tinh
khu vyc phia Nam tai Dong Thép.
Theo bao cdo cia BO NN&PTNT,
ca nudc ¢6 61 tinh, thanh phd di
phé duyét dé an, ké hoach trién
khai Chwong trinh mdi x3 mot san
phdm, giai doan 2018 - 2020
(Chuong trinh OCOP). Chuong
trinh da lan téa manh mé trén
pham vi cd nude, dugc sy ung ho
cia xd hoi va chinh quyén céac
cap, mang dén dong luc tich cuc
trong xay dung nong thon moi.

Tong s6 san phim dy kién
dugc chuan hoa OCOP dén hét
nam 2020 1a hon 3.840 san pham,
vuot gén 1,6 14n so v&i muc tiéu
2.400 san phim. Nhom thuc
phdm c6 2.218 san pham, nhom
d6 udng co 397 san phim, nhém
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thao duoc c6 264 san pham, nhom
vai may mac 100 san phdm, nhom
lwu niém, noi that trang tri c6 666
san phém va nhoém dich vu, du
lich va ban hang c6 198 SP.

Hién c6 20 tinh, thanh phd
(Béc Kan, Quiang Nam, Ha
Giang, Lao Cai, Hoa Binh, Ha
Noi, Quang Ninh, Nam BDinh,
Thai Nguyén, Ha Tinh, Binh
Dinh, Bén Tre, Soc Trang, Déng
Thap, Gia Lai, Thanh Hoa, Hai
Duong, Son La, Dién Bién, Bic
Giang) dénh gia, phan hang va c6
Quyét dinh cong nhan cho 946
san pham OCOP cua 619 chi thé
tham gia Chuong trinh OCOP.
Trong d6, ¢6 16 san pham d& xuat
5 sao, 292 san phém dat 4 sao va
638 san pham dat 3 sao. Cac tinh
chi dao diém dd khao sat, lap
danh sach dé xdy dung 10 Lang
van héa du lich, trong d6 Ddng
Thap c6 Lang van hoa du lich Sa
Déc.

Sau khi dwoc danh gia xép
hang, nhiéu san phém duoc cac
don vi phan phdi, ban 1¢, thwong
mai dién to (Trung tam thuong
mai Big C, Vinmart, VNPost...)
ky két hop dong tiéu thu véi sb
lugng 16n, doanh thu bén san
pham trong nim ciia cic nhom
san pham di duoc danh gia xép
hang déu ting dang ké.
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Bén canh két qua dat duoc,
Chuong trinh OCOP tai mot sd
dia phuong trién khai con cham.
Do d9, thur truéng Bo NN&PTNT
Tran Thanh Nam dé nghi cac dia
phuong khin trevong hoan thanh
chuong trinh dung tién do dé ra,
trong d6 chii trong dén tiéu chuén,
chit lugng va sicc manh cong
dong ctia san pham.

Theo @6, tai tinh Ba Ria —
Viing Tau trong giai doan 2019 -
2020, phan d4u tiéu chuin hoa it
nhat 50% so san pham hién c6
cua tinh (twong ung khoang 30
san pham nhw: Hat tiéu, diéu,
thanh long, budi da xanh, mang
cau ta, nhin Xudng com vang...),
tap trung vao cic san phim chi
lyc, dac trung va tiém nang cua
tinh; dong thoi ciling s& phat trién
cac nganh nghé méi tai cac dia
phuong co tiém ning phét trién.
Tinh s€ dao tao tap huin kién
thitc chuyén moén quan ly san
xuat, kinh doanh cho khoang 700
can bd quan 1y Nha nudc (cap
tinh, huy¢n, xa) thyc hi¢n Chuong
trinh OCOP va 100% lanh dao
doanh nghiép, Hop tac x3, T6 hop
tac, chii ho san xudt c6 dang ky
kinh doanh tham gia Chuong
trinh  OCOP; Nghién ctu xay
dung Trung tdm thiét ké sang tao
phat trién san phdm OCOP gin
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vOi quang ba, gidi thiéu san phim
cap tinh;. ..

Theo Ké hoach, Chuong trinh
OCOP Ba Ria — Viing Tau dugc
trién khai thyc hién & toan bo khu
vuc ndng thon trong toan tinh,
khuyén khich trién khai ¢ cac khu
vuc d6 thi tor ndm 2019 — 2020.
San phim thugc Chwong trinh
OCOP gdm céc san phim hang
hdéa va san phém dich vu ¢6
ngudn gbc tir dia phuong, hoic
duogc thudn hoéa, ddc bit la cic
dac san hién c6 cua cac dia
phuong thudc Tinh trén co so
khai théc loi thé so sanh vé diéu
kién sinh thai, van hoa, nguén
gen, tri thirc va cong nghé cia dia
phuong.

Ké hoach cling xac dinh, trong
giai doan 2019 - 2020, Tinh tap
trung xdy dung va phat trién 04
du an thanh phan bao gdm:(1) Dy
an phat trién thwong hiéu OCOP
do S¢& Khoa hoc va Cong ngh¢
trién khai. (2) Du an Lang vin
héa du lich do S¢ Du lich trién
khai. (3) Du an phat trién ving
san  xuét trong diém cua dia
phuong do UBND cac huyén, thi
xa, thanh phd trién khai.(4) Dy 4n
Trung tim, diém ban san phdm
OCOP do S¢ Cong thuong trién
khai....

(TH)
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TRIEN KHAI QUYET LIET
CAC GIAI PHAP PHONG,
CHONG BENH CUM GIA
CAM

Nam 2019, bénh ciim gia cAm
xay ra tai 70 hd chan nudi, 44 xa,
41 huyén thugc 24 tinh, thanh
phd, budc phai tiéu huy trén
133.000 con gia cAm. Tinh tir dau
thang 1-2020 dén nay, ca nudc c6
mét 6 dich A/H5N6 chua qua 30
ngay tai tinh Quang Ninh, két qua
chu dong ldy mau giam sat tai 26
tinh, thanh phd.

Vi vidy B NN-PTNT dé nghi
chu tich UBND cac tinh, thanh
phd tryc thudc Trung wong chi
dao cac so, nganh, chinh quyén
cac cap trién khai quyét liét, dong
bd cic giai phap phong, chdng
bénh ciim gia cAm theo dung quy
dinh cua Luat Tha y va Quyét
dinh s6 172/QD-TTg, ngay 13-2-
2019 ctia Thi tudng Chinh phu vé
phé duyét “Ké hoach qudc gia
phong, chong dich cim gia cAm,
giai doan 2019 - 2025”
%E“T: W

“Dam bao dan gla cam phat trién tot
bang cong tac phong tranh dich bénh
cum gia cam. Anh: Thity Liéu.
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Theo do, tap trung thyc hién
cac noi dung 1a hudng dan chu
chin nudi gia cAm ting cuong ap
dung nghiém ngat cac bi¢n phap
chan nu6i an toan sinh hoc, cac
bién phap chu dong phong, chong
dich, tiém phong vic xin phong
bénh cum gia cAm; t6 chirc giam
sat léy mau xét nghiém bénh cum
gia cAm dé kip thoi canh bao, ap
dung céac bién phap phong, chong
dich bénh, s dung c6 hiéu qua
cac loai vic Xin cim gia cam; to
chirc tiém vic xin cim gia cam
phong bénh cho dan gia cam, dam
bao dat ty 18 tdi thiéu trén 80%,
tong dan c6 nguy co va thudc doi
tuong tiém phong.

Dong thoi, kiém tra cong tac
phong, chéng dich bénh dong vat
theo huéng dan cia Bo NN-
PTNT; chi dao cac lyc luong Ban
Chi dao québc gia chéng buédn lau,
gian lan thuong mai va hang gia
t6 chuc ngan chan, kip thoi phat
hi¢n va xu Iy nghiém cac truong
hop van chuyén trai phép dong
vat, san phém dong vat trén dia
ban quan ly, dac biét voi truong
hop vén chuyen trai phép gia
cam, san phim gia cim tir nuGc
ngoai vao Viét Nam. Td chic
thang tong vé sinh, khir tring tiéu
ddc moi trudong tai cac vung trong
diém, ving nguy co cao cia tinh,
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thanh phd dé tiéu diét cac loai
mam bénh.
(Theo dongbang.vn)

CACH TRONG CAY OI NU
HOANG PUNG CACH

1.- Lam dat:

— Néu dat thap phai lén ludng
va vun mé tréng cao 20- 30cm,
rong 60- 80cm, dé chong tng.

— Hang nim bon phan va bdi
dat dan dan cho cay.

— Néu dit cao thi dao hd
40x40x40cm.

—Bon 16t 0,5- 1 ky voi bot, sau
1 tuan bon 5- 10 kg phan chudng
hoai muyc, 300- 500g phan lan.

2.- Khoang cach:

- Nho dp dung k§ thuat cat tia
nén 6i nit hoang co thé trong
trung binh 2x22m/cdy. C6 thé
trong xen voi nhitng loai cdy
trong khac dé tan dung khoang
tréng trong nhirg nim dau.

3.- Cay giong:

'Cay giong hién nay duogc nhéan
gidng bang phuong phap gidm
canh, chiét canh va ghép canh, dat
tiéu chuén chét lugng dang ky.

4.- Trong:

— it cy giita mo trong va lap
dat vira ngang bang mit bau. Cam
mot coc nho song song theo canh
dé cd dinh cay, khong cho lay
géc, u rom, ra hodc co kho gilr
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am. Néu ciy con yéu phai che
nang va tudi gitt am déu cho cdy.

5.- Tao hinh , don tia:

— Nam 1: Khoang 3- 4 thang
tudi cit bot dot nhimg canh moc
xa, cat ngon nhitng canh moc
vuot xubng thip. Cit bo dot non
chi chura 3- 4 cdp 14, hay chua
mot cdp 14 phia trén hoa. Khoang
7 thang co thé thu lta trai dau
tién.

— Nam 2: Sau thu hoach vu
dAu vao khoang thang 2- 3 duong
lich, cua nhanh cat ngon ¢ do cao
Im, x6i dat quanh gdc, x6i sau
5cm, bé kinh theo tan cdy sau do
bon thic phan, d) mdt thang sau
tuge ra nhiéu tién hanh lwa cac
tuge tot dé lai, bo cac tuge xAu.
Hang tuan theo ddi bam tuorc, tia
bé nhanh moc ram. Cac tuoc sau
khi bdm s& ra 2 nhanh bén cap 1a
trén cung. Oi ra hoa thudng ciing
ltc véi thot ky ra dot non & vi tri
cap la thu 3, thu 4.

6.- Bao qua:

Khi qua non cé duong kinh 3-
3,5 cm, phun thube trir sau bénh
r01 ding bao ny lon mau tring,
cit vat day bao dé ro nudc, phia
trén dyc vai 16 duong kinh do 2-
3mm chéng dong nudc. Bao qua
gitp cho qua bét chay ning va it
bi rudi trai pha hai. Nho k¥ thuat
bao trai bang tai nilon nén trai
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vua dep, vua bdo dam v¢ sinh va
rat an toan vi khong so bi nhiém
thudc hod hoc phong sau bénh.

7.- Thu hoach

Khoang 2,5- 3 thang sau khi
dau trai thi thu hoach duoc, 5-7
ngay/ lan. Mua qua thuong tap
trung tur thang 10 cho dén thang 4.
OiNit Hoang co thé cho trai
quanh nam. C6 thé chu dong cho
ra hoa trai quanh nim bang cach
twdi nuée, bon phan va cit
tia. Oi Nit Hoang co thé giit
dugc 10- 15 ngay & nhiét do
15°C.

(viencaygiongtrunguong.com)

SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

KIEM SOAT THUC PHAM
AN TOAN TRONG MUA
DICH CORONA

Dich bénh viém duong ho hip
cap chung mdi corona dang trong
giai doan dién bién phuc tap, viée
phong chdéng dich bénh dang
duoc cac cdp, cac nganh trién
khai ddng bo, trong do co viée
kiém soat van dé an toan vé sinh
thyc pham.

Nguyén tic ché bién thuc
phim an toan

Theo Bo Y té, ddm bao an
toan thyc phdm 1a mot trong
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nhimg cach giam nguy co mic
chung virus corona mdi, do do
viéc ché bién thyc pham an toan
cling 1a mdt trong nhiing bién
phap dé phong chéng dich
corona.

Nguyén tic 1: Chon thwc
phidm an toan. Rau, qua in song
phai dwoc ngdm va rira k§ bing
nudc sach. Qua nén got vo trudce
khi an. Thyc phim dong lanh khi
liy ra ngoai khong nén cip dong
trd lai.

Nguyén tic 2: Ndu chin ky
thire iAn. Ndu chin k§ hoan toan
thuc an, bao dam nhiét do trung
tam thyc pham phai dat toi 70 do
C.

Nguyén tic 3: An ngay khi
thirc fin vira dwoc niu chin. Hiy
an ngay sau khi vira niu xong, vi
thirc an cang dé lau cang nguy
hiém.

Nguyén tic 4: Bao quéan cin
thain thwec phim di niu
chin. Muén giir thoc n qud 5
tiéng dong ho, can phai giir lién
tuc nong trén 60 do C hoac lanh
duéi 10 do6 C. Thic an cho tré
nho khong nén dung lai.

Nguyén tic 5: Pun ky lai
thwe phim trwée khi #n. Cac
thirc 4n chin ding lai sau 5 tiéng,
nhét thiét phai duoc dun k¥ lai.

Nguyén tic 6: Khong dé 1an

PHO BIEN KIEN THUC - 19



thue phidm song va thwe phim
chin. Thic an da duoc niu chin
¢6 thé bi nhiém mam bénh do tiép
xtc truc tiép voi thuc an séng
hozc gian tiép v6i cac bé mat ban
(nhu dung dao, tht d& ché bién
thyc pham chin va song).

Nguyén tic 7: Ludn giit tay
sach sé khi ché bién thue
pham. Néu ban bj nhiém tring
ban tay, hiy bing kj va kin vét
thuong truéc khi ché bién thic
an. Hay ludn rra tay that sach
bang xa phong va nuéc sach khi
ché bién thirc an.

Nguyén tic 8: Giir bé mit
ché bién bép ludn khd rio, sach
s€.

Do thirc an d& bi nhiém khuan,
bat ky bé mit nao ding dé ché
bién thtrc dn ciing phai dugc giir
sach.

Nguyén tic 9: Bao vé thue
pham khéi sy xAm nhép ciia cac
loai con trung, lodi gim nhim
va cac dong vat khac. Gilr thuc
pham trong hop kin, tu kinh, 1ong
ban hodc tu lanh. Khan da dung
che day thic an chin phai dugc
giat sach trudc khi dung lai lan
ntra.

Nguyén tic 10: Sit dung
ngudn nuée sach. Nude sach 1a
nudc khong mau, khong mui, vi
la va khong chita mam bénh. Hay
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dun s6i nudc trude khi lam da
lanh dé uéng. Pic biét can than
voi ngudn nude ding ndu an cho
tre.

(Theo dietmoicontrung.org)

HUONG DAN CACHLY Y TE
TAI NHA, NOI LUU TRU PE
PHONG CHONG BENH VIEM
DUONG HO HAP CAP DO
CHUNG MOI CUA VI RUT
CORONA (NCOYV)

1. Muc dich:

Ngén chan sy lay lan ctia bénh
viém dudng ho hap cip do ching
mdi cta vi rat Corona (nCoV).

2. Hinh thire céch ly:

Cach ly y té theo Luat Phong
chéng bénh truyén nhiém nim
2007.

3. Pbi tuong cach ly: Nhimng
nguoi khong c6 cac triéu chung
nghi nhidm nCoV (ho, sbt, 'kho
thd) va c6 mot trong nhimg yéu to
sau day:

a) Séng trong cung nha, noi
luu trd véi truong hop bénh xac
dinh hodc truong hop bénh nghi
ngd trong thoi gian mic bénh;

b) Cung lam viéc voi truong
hop bénh xac dinh hodc truong
hop bénh nghi ngo trong thoi gian
méc bénh;

¢) Cung nhom du lich, doan
cong tdc, nhém vui choi véi
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truong hgp bénh xac dinh hodc
truong hgp bénh nghi ngd trong
thoi gian méc bénh;

d) Co tiép xuc gan trong vong
2 mét véi truong hop bénh xac
dinh hodc truong hop bénh nghi
ngd trong trong thoi gian mic
bénh & bt ky tinh hung nao;

d) Ngdi cung hang hodc trudc
sau hai hang ghé trén cing mot
chuyén xe/toa tau/may bay véi
truong hop bénh xéc dinh hodc
truong hop bénh nghi ngo;

e) Nguoi nudc ngoai nhap
canh vao Viét Nam tu Trung
Québc hodc timg di qua Trung
Québc (trr tinh HO Béc) trong
vong 14 ngay ké tir ngay nhdp
canh.

4. Thoti gian cach ly

a) Cach ly toi da 14 ngay, sb
ngay cach ly cu thé dugc tinh tir
ngay tiép xuc lan cudi véi truong
hop bénh xac dinh hodc truong
hop bénh nghi ngo hodc tir ngay
nhap canh vao Vié¢t Nam.

b) Khi nguoi nghi ngd mic
bénh duoc chin doan loai trir
khong méc bénh thi nhitng ngudi
duoc cach ly ¢6 lién quan s& két
thic viéc cach ly.

5. TH chire thuc hién cach ly

5.1.Canbo y té

a) To6 chuc diéu tra, lap danh
sach nguoi can cach ly dé ghi
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nhan thong tin vé dia chi gia dinh,
noi luu tra, s6 dién thoai ca nhan,
tén va s6 dién thoai ciia nguoi khi
can lién hé. Cung cdp s dién
thoai ctia co quan y t& cho nguoi
dugc cach ly va gia dinh, nguoi
quan ly noi luu tri.

b) Phdi hop véi chinh quyén
dia phuong dén nha hodc noi luu
tri cua nguoi dugce cach ly thong
bdo yéu cau, muyc dich, thoi gian
cta viéc cach ly cho nguoi dugc
cach ly va gia dinh hodc nguoi
quan ly noi luu tra; van dong tao
su dﬁ”)ng thudn, tinh nguyén thyuc
hién. Trong truong hop dbi tuong
cach ly khong thuc hién, ap dung
bién phap cudng ché cach ly y té.

¢) Hudéng dan nguoi dugc cach
ly céch str dung va tu do nhiét do
co thé it nhit 2 1an (sang, chiéu)
mdt ngay va ghi chép két qua do,
tinh trang stc khoe chung vao
phiéu theo ddi stc khoé hang
ngay.

d) Huéng dan thanh vién trong
gia dinh nguoi duge cach ly va
nguoi quan ly noi luu tra cach
thire khtr tring noi ¢ nhu: lau nén
nha, bé mat dung cu, tay nim cira
& gia dinh bing xa phong hogc
cac chat khtr tring hodc chét tay
rira thong thuong.

d) Theo ddi tinh trang suc
khoe va ghi nhan thong tin vao
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mau theo ddi strc khde cua nguoi
duoc cach ly. Bao céo két qua
theo ddi hang ngay cho co quan y
té tuyén huyén.

e) Thuc hién nghiém cac qui
dinh vé phong chdng lay nhiém
cho can bo y té theo quy dinh cua
Bo Y té khi tiép xtic v6i nguoi
dugc céach ly.

g) Hudng dan ngudi duoc cach
ly thu gom riéng khiu trang,
khan, gidy lau mii, miéng di qua
str dung vao tii dyng rac thai dé
gon vao goc phong cua nguoi
dugc cach ly. Trong thoi gian
cach ly, néu nguoi dugc cach ly
Piém neoxuat hi¢n tri€u chiing
nghi ngd mac bénh thi thu gom va
xir Iy nhur chat thai lay nhiém. Hét
thoi gian cach ly, néu ngudi dugc
cach ly khong xuat hién triéu
chimg nghi ngd mic bénh thi thu
gom va xu ly nhu rac thai thong
thuong.

h) Huéng dan va phat to roi
khuyén céo phong bénh cho gia
dinh, nguoi quan 1y noi luu tra co
nguoi dugc cach ly dé thuc hién
cac bién phap du phong lay nhiém
trong ho gia dinh, noi luu tra.

i) Bao cao ngay cho y té tuyén
trén va chinh quyén dia phuong,
phéi hop chuyén nguoi duge cach
ly dén bénh vién néu nguoi dugc
cach ly co biéu hién mic bénh
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nhu sbt, ho, kho thd trong qua
trinh theo doi.

k) Ung XU tan tinh, chia sé,
dong vién va gitip do nguoi dugc
cach ly khi thyc hién nhi¢m vu
tao tam ly thodi mai, tin tudng
cta ngudi duoc cach ly trong sudt
qua trinh theo doi.

1) Béo céo két qua cudi cing
cho y té tuyén huyén va chinh
quyén dia phuong ngay sau khi
két thiic thoi gian cach ly.

5.2. Nguoi dugc cach ly

a) Chap hanh viéc tu cach ly
tai nha, noi luu tri dung thoi gian
quy dinh, tot nhat cach ly & mot
phong riéng. Trong truong hop
gia dinh, noi luu tra khong co
phong riéng thi giwdng ngu cua
nguoi dugc cach ly nén céch xa
giuong ngu cua cac thanh vién
khéc trong gia dinh it nhat 2 mét.

b) Phong céch ly nén dam bao
thong thoang khi, thuong xuyén
dugc vé sinh, han ché cac do dac
vat dung trong phong, noi cach ly
Vo1 bén ngoai.

¢) Tu do nhiét d6 co thé it nhat
2 lan (sang, chiéu) mot ngay; ghi
chép két qua do va tinh trang sirc
khoe chung vao phiéu theo ddi
strc khoé¢ hang ngay.

d) Hang ngay han ché ra khoi
phong riéng, han ché tiép xtc truc
tiép voi nguoi trong gia dinh, noi
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luu tri cling nhu nhling nguoi
khac; tu theo doi suc khoe; thuc
hién cic bién phap v€é sinh cd
nhin, deo khdu trang, thudng
xuyén rira tay bang xa phong hoic
dung dich sat khuan khac.

d) Hang ngay thong bao cho
can bo y t& xa, phuong, thi tran
dugc phan cong phu trach theo
dai 2 lan sang, chiéu vé két qua
do nhiét do va tinh hinh strc khoe
cua ban than.

¢) Thong bao ngay cho can bo
y t& x4, phuong, thi tran duoc
phan cong phu trdch theo doi
ngay khi c6 mot trong cac tri€u
ching nghi ngd mic bénh: sdt,
ho, kho thé.

g) Khong dugc ty dong roi
khdi nha, noi luu tra.

h) Nguoi duoc cach ly phai
thu gom khdu trang, khan, gidy
lau miii, miéng da qua su dung
vao tai dung rac thai riéng va dé
gon vao goc phong.

1) Khong an chung cung véi
nhiing nguoi khéac trong gia dinh,
not luu tra.

5.3. Thanh vién trong hd gia
dinh, nguoi lam viéc, quan 1y noi
luu tra cia nguoi dugce cach ly

a) Hang ngay han ché tiép xue
voi nguoi duge cach ly, deo khau
trang va giir khoang cach tbi thiéu
2m khi can tiép xuc.
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b) Hang ngay lau nén nha, bé
mat dung cy, tay ndm cira & gia
dinh, noi luu tra bang xa phong
hodc cac chét kht tring.

c¢) Gitp do, dong vién, chia sé
voi ngudi duogc cach ly trong sudt
thoi gian cach ly.

d) Thong bao ngay cho can bo
y té xd, phuong, thi trin duogc
phan cong phu trach theo doi khi
nguoi duge cach ly c6 mot trong
cac triéu chimg nghi ngd mic
bénh: sét, ho, kho thg.

d) Ho trg phuong tién vé sinh,
xa phong, dung dich sit khuén,
khau trang, thudng xuyén rira tay
bang xa phong.

g) Khong t6 chirc hoat dong
dong nguoi tai gia dinh, noi luu
tra.

54. Uy ban nhin dan x4,
phuong, thi trin va cong dong noi
c6 nguoi duge cach ly

a) Tao didu kién, dong vién,
chia sé, gitip do gia dinh, noi luu
trd va nguoi dwoc cach ly dé
nguoi dugc cach ly yén tdm thyuc
hién viéc cach ly trong subt thoi
gian theo doi.

b) Chi dao, gidm sat chat ché
viéc thyc hién cach ly va tién
hanh cudng ché cach ly y té néu
nguoi duge cach ly khong tuan
thu yéu cau cach ly y té.

Trong qué trinh thyc hién néu
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c6 kho khan, vuéng mic, dé nghi
cac don vi, ca nhan phan anh vé
Bo Y té (Cuc Y té du phong) dé
nghién ctru, giai quyét

(Theo vov.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

CORONA TAC PONG TIEU
CUC DEN XUAT KHAU
NONG, THUY SAN

Theo B0 NN&PTNT, kim
ngach xudt khau néng, 1am, thuy
san thang 1/2020 udc dat 3 ty
USD, chi bang 84,3% so ciing ky
nam 2019.

Do é&nh hudong cua dich
corona, xuat khiu nong san trong
thoi gian toi s& gip rat nhiéu khé
khan, dic bi¢t la thi truong Trung
Quéc.

Ciing theo BO NN&PTNT, gia
tri xuat khau nhom hang ndng san
chinh udc dat 1,3 ty USD, bang
77,5% so cung ky nam 2019; cac
san phérn chan nuoi dat 42 triéu
USD, bang 93,6%.

Mot s& mit hang néng san co6
gia tri xudt khau ting so vé6i cung
ky nam ngoai la gao dat trén 200
triéu USD (tang 5,4%), rau dat 50
tri¢u USD (tang trén 17%). Trong
khi d6, do thoi gian thang 1 nam
trong ky nghi Tét Nguyén dan,
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nén xuét khau hai nganh hang 16n
1a thily san va 1am san déu c6 gia
tri xuat khau thap hon cing ky
2019.

Dy bao, quy 1/2020 thuy san
Viét Nam s€ bi tac dong manh bdi
virus Corona khién xudt khéu
sang Trung Qubc gidm va gia
nhidu mit hang thuy san giam.
Nhu vy, nhiéu kha ning xuét
khau thty san dau ndm 2020 tiép
tuc xu hudng kho khan cua nam
2019.

Ong Nguyén Hoai Nam, Pho
Tong thu ky VASEP cho_ biét,
“Doanh nghiép thuy san van co
thé nhén duoc hop dong moi,
song s6 luong s& giam. Cac hé
théng nha hang ciia Trung Quéc
ngung hodc giam tiéu thu s€ anh
huong dén xuat khau thity san ciia
Viét Nam. Hién tai, mot s6 doanh
nghiép xuat khiu thuy san sang
Trung Qudc dang bi ton kho. Chi
phi bao quan déng lanh khong hé
nho, du doanh nghiép c6 kho lanh
hay phai di thué”.

Dau vay, ong Truong Dinh
Hoe, Tong thu ky VASEP nhan
dinh, tic dong cua dich Corona
dén xuit khau thuy san trong
nhitng thang dau nim chua qua
trAm trong, vi thong thudng, sém
nhét ciing phai sau thang 3, thang
4 hang ndm, cac don hang nhap
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thay san cta Trung Qudc méi bt
dau tang lén.
(Theo Thity san Viét Nam)

HIEP DINH THUONG MAI
TU DO VIET NAM-EU:
DOANH NGHIEP KY VONG
BUT PHA

Mirc cam két trong EVFTA
co thé coi 1a mic cam két cao
nhit ma Viét Nam dat dugc trong
cac hi¢p dinh thuong mai tu do
(FTA) da dwoc ky két tir trudc
cho t61 nay.

Chiéu 12/2, Hiép dinh Thuong
mai tur do Viét Nam-EU
(EVFTA) va Hiép dinh Bdo ho
Pau tu Viét Nam-EU (EVIPA) da
duoc Nghi vién chau Au (EP) bo
phiéu thong qua.

bay 1a mét trong nhiing hiép
dinh thuong mai ty do thé hé méi
dugc ky vong nhiéu nhit s& dem
lai nhitng dong luc thuc day va
cai thién tinh hinh xuét nhap khau
cia Viét Nam trong nam nay va
nhitng nam tiép theo.

Nhiéu doanh nghiép ky vong
s€ tao dugc but phd trong tham
nhdp sau vao thi truong EU sau
khi Hi¢p dinh EVFTA c¢6 hi¢u
luc.

Theo nhan dinh cua ba
Nguyén Thi Thu Trang, Giam ddc
Trung tim WTO cho biét, véi
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viec Hi¢p dinh EVFTA duoc
thong qua, cac cam két mo ctra thi
truong manh mé cua cac nudc
thanh vién thugc EVFTA chic
chén s& thuc ddy quan hé hop tac
trao d6i thwong mai; dong thoi
gitip m¢ rong hon nira thi trudng
cho hang xuit khiu cua Viét
Nam; x6a bo thué nhap khau gan
100% biéu thué cic mit hang ma
hai ben da thong nhat,

Nong ddn Hop tc xd Thanh long
Long Tri (huyén Chau Thanh, Long An)
thu hoach thanh long trong vmg dung
cong nghé cao phuc vu xuat khau. (Anh:
TTXVN).

Bén canh do, Hi¢p dinh s€ gia
tang dang ké co hoi xuat khau cho
nhitng mdt hang ma Vié¢t Nam co
loi thé nhu dét may, da gidy, do
g0, nong thuy san; trong do, co
gao, duong, mat ong, rau cu
qua...

"Bén canh loi ich tir thuong
mai hang hoa, cidc cam két vé
dich vy-diu tu, mua sdm Chinh
phu theo EVFTA cling nhu nhiing
quy dinh cu thé v& mé cia thi
truong va bién phap ky thuét
trong mot sd linh vuc cu thé ciing
s¢ tao co hdi cho doanh nghiép,
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san pham hang hoa va dich vu cta
EU tiép can thuan loi hon vdi thi
truong gan 100 triéu dan cua Viét
Nam. Cung d6, Hi¢p dinh giap
nguoi tiéu dung Viét Nam dugce
tlep can cac san pham va dich vu
chat luong cao tir EU trong cac
linh vuc nhu: duoc phém, cham
soc stic khoe, xdy dung ha tang va
giao thong cong cong...", ba
Trang cho biét thém.

Mac du doanh nghi¢p da chu
dong hop tac va minh bach thong
tin dé tranh viéc bj anh hudng
song doanh nghiép va cd nganh
tom Viét Nam déu phai chiu
nhimg khé khin nhat dinh. Nam
nay, nganh tom dang ky vong rat
nhidu vao nhimng dau hiéu tich
cuc sau khi Hi€p dinh EVFTA
thong qua, con tom Viét Nam s¢&
duoc "rong dudong" xudt khau
sang thi truong cac nudc EU.

Tir thue té cua nganh dich vu
vién théng, 6ng Vi Thé Binh,
Tong Thu ky Hiép hoi Internet
Viét Nam cho biét cic doanh
nghi¢p trong nude hién khong chi
gilt vitng thi trudng ma con c6 noi
luc rat tét. Hién chi c6 duy nhit
mdt lién doanh vién thong 1a
Vietnam Mobile nhung thi phan
cua lién doanh nay ciling khong
16n. Vi thé, khi Hiép dinh EVFTA
¢6 hiéu lyc, cac nha du tu nude
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ngoai ciing khong dé "nhay" vao
san choi rat kho canh tranh nay.

Thi trudng cung cip dich vu
Internet ¢ Viét Nam dang canh
tranh rat 16n va thay vi ha gia
thanh, cac nha cung cip ciing ting
duong truyén dit liéu. Cac doanh
nghiép nudc ngoai mudn tham gia
san choi nay ciing khong hé dé.
Vi thé, thi truong ma cac doanh
nghiép nudc ngoai co thé tham
gia dugc chinh la céc dich vu gia
tri gia tang trén Internet," 6ng Vi
Thé Binh cho biét thém.

Tur thyc tién, o6ng Nguyén
Tuan Vinh, Cha tich Hoi dong
quan tri Cong ty cd phan Vén tai
va Thuong mai dudng sit
(RATRACO) cho ring dé tan
dung cac co hoi kinh doanh dén
tir chinh cdc cam két trong Hiép
dinh EVFTA, cac doanh nghiép
logistics Viét Nam cin co ké
hoach khic phuc cac han ché hién
tai dé nang cao nang luc canh
tranh ciia minh. Cac doanh nghiép
kinh doanh dich vu van tai da
phuong thirc can ty tim hiéu, chu
dong thay ddi tu duy vé logistics
va chi phi logistics trong san xuit,
kinh doanh dé giam chi phi ciia
doanh nghiép, gop phé”m t6i wu
hoa chi phi logistics quoc gia.

Vin dé cai thién va ting cudng
ung dung cong nghé thong tin va
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két ndi thong tin cling can duoc
chu trong. Viéc st dung cac hé
théng phan mém, nén tang tbi wu
logistics, dac biét voi mang
logistics toan cau phai di d6i véi
viéc tang cuong dao tao, dao tao
lai nguén nhan lyc, bdo ddm nang
lyc chuyén mén, 6ng Vinh nhin
manh.

Song song v&i do 1a cai thién
quy md von, nang luc quan ly va
pham vi hoat dong kinh doanh va
dac biét thong qua viéc tan dung
co hdi lién doanh véi cac nha dau
tu, cling nhu tim cdc kénh thich
hop dé tang lién két voi cac doanh
nghiép cung cdp cic dich vu
logistics khac nhau. P6i véi cac
hang hoa khac, thi truong EU c6
yéu cau cao, nghiém ngit vé tiéu
chuin chét lugng, an toan dbi voi
hang cong nghiép va tiéu chuan
v¢ sinh dong vat voi hang nong
san, thuc phém nhap khau tir
nude ngoai. Dé dam bao hang hoa
nhédp khiu dap tmg tiéu chudn cta
minh, EU dua ra cac quy dinh
chit ché vé ndi dung nay.

Chéng han, nhiéu san phérn
cong nghiép nhu may moc thiét
bi, d0 choi, cac thiét bi y té, thiét
bi an toan cd nhan... phai dugc
gén nhén CE (dung cho cac san
pham dap tng cac yéu cau thiét
yéu ma luat dinh ctia chau Au quy
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dinh) thi méi dugce coi la dap ung
cac quy dinh vé an toan, sirc
khdée, méi truong va dugc luu
hanh tai EU. Hang nong san va
thyc pham s& phai tuan thi theo
Luat Thyc pham, Luat Tha y, quy
dinh vé& bao vé stc khoe nguoi
tiéu dung...

Trong bdi canh d6, han ché
cua doanh nghiép hién nay la van
thiéu théng tin va hiéu biét thau
dao vé quy chudn, tiéu chuan, quy
dinh vé vé sinh an toan thyuc phérn
ctua EU, it doanh nghiép nim bt
dwoc nhu cdu cia ngudi tiéu
dung. Bén canh do, doanh nghiép
cling chwa co ngudn cung cép
thong tin mot cach hé théng.

Dé tam thoi xu 1y kho khin
nay, cac co quan chirc nang luu y
doanh nghiép c6 thé sir dung
Cong thong tin Cong cu hod tro
xuat khau sang thi truong EU cho
cac doanh nghi¢p Vi¢t Nam.
Céng nay s& cung cap cac thong
tin vé thué nhdp khau cia timg
nude, cac loai thué ndi dia cua
san phém nhu thué tiéu thu dic
bi¢t, gid tri gia ting. Nguoi tra
ctru ¢6 thé co nhing thong tin
chinh xdc va kip thoi vé tiéu
chuan ky thut thuong mai cua
timg san phim ma doanh nghiép
mudn xuét khau sang EU.

Tham gia vao cac FTA thé hé
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méi, Viét Nam da san sang budc
chan vao "san choi" 16n, song
hanh véi nhiing co hoi, c6 khong
it kho khan, thach thuc méi dat ra.
Tuy nhién, voi thoi gian chuan bi
k¥ ludng Ve nhiéu mat, cing sy
tuyén truyén ciia cic bo, nganh
lién quan, doanh nghiép s& nim
bat, trang bi nhiing kién thuc co
ban; ciing nhu chuin bj nhing
phuong 4n va dinh hudng tét cho
hoat dong san xuét kinh doanh.
(Theo TTXVN)

VAN HOA-GIAO DUC

KHOI DPONG CUQC THI
“pAI SU VAN HOA DQC”
NAM 2020

Tiép ndi thanh cong tir mia
giai 2019, B6 VHTTDL di tiép
tuc td chirc cudc thiPai st van
hoéa doc nam 2020 trén pham vi
ca nudc.

CHUNG TAY PHAT TRIEN VAN HOA bOC

WAV

Cudc thi dugc t0 chic danh
cho hoc sinh va sinh vién trén
toan quoc nham khoi day hung
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thi, niém dam mé doc sach ddi
voi thanh thiéu nién nhi dong.
Pay ciing 14 dip @& khuyén khich,
thuc day phong trao doc trong thé
h¢ tré, hinh thanh tho6i quen va k¥
nang doc sach cho hoc sinh, sinh
vién, mot yeu td quan trong gop
phan phat trién vin hoa doc trong
nha trudng va cong ddng. Cudc
thi da khang dinh vi tri, vai tro to
lén cua van hoa doc trong viée
nang cao ndi lyc cua nguoi Viét
Nam, dac biét 1a hoc sinh, sinh
vién trong viéc tiép can véi thong
tin va tri thirc gop phan nang cao
dan tri, phat trién tu duy, kha
ning sang tao, boi dudng nhin
cach, tdm hén, hinh thanh 16i
séng lanh manh cho thé hé tré,
déy manh xay dung xa hoi hoc
tap.

Cudc thi s& dugc to chuc 2
vong: Vong so khdo (tir thang 2
dén hét ngay 15.7) tai cac tinh
thanh phé, truong dai hoc, hoc
vién va vong chung két (tir 20.7
dén dau thang 9) & Ha Noi voi
nhiéu nodi dung hip dan. Cac thi
sinh thuoc mdi nhom ddi tuong
du thi hoc sinh hodc sinh vién ¢6
thé lya chon mot trong céc chu
dé: Sang tac mot tac phdm nham
khich 1¢ moi nguoi doc sach; Chia
sé¢ vé mot cudn sach yéu thich;
Viét tiép 161 cau chuyén... Pac
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biét, BTC ciing khuyén khich thi
sinh ¢6 hinh thirc thé hién da dang
bang v& tranh minh hoa, quay clip
hay su dung song nglt Viét —
Anh...

Puoc biét, Dai st Vin hoa doc
nam 2020 duoc t chic mo rong
hon so v&i ndm 2019. Hoc sinh tir
16p 1 dén 16p 12, sinh vién dang
theo hoc tai cac truong tiéu hoc,
trung hoc co sd, trung hoc phd
thong, dai hoc/hoc vién va cac
loai hinh gido duc khac déu c6 thé
tham gia cudc thi.

(Theo baovanhoa.vn)

GIUP CON TIM RA PAM ME

Khi tro chuyén véi con vé
nghé nghiép twong lai, nhiéu phy
huynh chi néi dén tién luong, so
sanh mirc lwvong ctia cac nghé.

Nhung d6 1a sai 1am cua cac
béc phu huynh.

1. Khong ép budc

Nhiéu phu huynh muén con
trd thanh bac si, ky su, nhung d6
co thé khong phai 1a cong viée
cac em yéu thich. Vi vay, trudc
khi gitip con tim ra, cha me khong
nén ¢ép budc lam theo Iya chon
cua gia dinh. Diéu tién quyét dé
tim ra dam mé 1a phai trung thuc
v0i ban than.

2. Chia sé vé y nghia cong
viéc
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Trd chuyén cung con vé nghé
nghi¢p twong lai. Trong nhiing
cudc tro chuyén hudng nghiép,
phu huynh nén chia sé vé y nghia
ctia nhitng cong viéc thay vi chi
noi vé tién bac. Thong qua tim
hiéu ¥ nghia cua ting nghé
nghiép, tré co thé nhan ra dam mé
cua ban than hodc tim dugc cong
vi¢c phu hop véi sé thich.

3. Khong bao gio la qua
mudn

o) truong trung hoc, hoc sinh
thuong dugc hoi s€ hoc truong
dai hoc nao hay s€ lam cong viée
gi. Hay giai thich cho con hiéu ¢6
rat nhiu thoi gian dé tim kiém
dam mé. Pai hoc 1a méi truong
tuyét voi dé kham pha cac linh
vuc, s& thich cd nhan va moi
quyét dinh déu c6 thé thay doi
theo thoi gian. Tai My, cac truong
dai hoc c6 chuong trinh
"undeclared", c6 nghia 1a khong
xac dinh dugc nganh hoc cu thé.
Sinh vién lya chon "undeclared"
c6 thé danh 1-2 ndm dau bac cur
nhan dé ding ky nhitng mén hoc
thudc nhiéu linh vuc, tir d6 tim ra
niém dam mé cua ban thén.

4. Thao luin vé tai ning ciia
tré

Con trai ban c6 kha nang sua
chita nhimg d6 vat bi hong trong
nha. Con gi ban c6 thé gin két
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moi nguoi xung quanh vdi nhau.
Pay la nhitng dau hiéu vé thé
manh riéng cia tré, nhimg didu
khién cac em cam thdy hanh phuc
va thoai mai. Néu con chua nhan
ra kha nang ctia minh, ban hay
thdo ludn, khen ngoi con. Tur do,
tré s& co dinh hudng phat trién
dam mé rd rang hon.

5. Khuyén khich tré tham gia
cac hoat dong

Tham gia cau lac bd tai truong
hoc, to chuc tai dia phuong hodc
nhitng du an phi chinh phu, cong
viéc ban thoi gian 1a co hoi giap
tré tim ra niém dam mé ca nhan.
Viéc tham gia cac hoat dong con
gitp tré xdy dung ky ning mém,
kha nang tu lap, lam viéc nhom.
Vi vy néu con ban con ngai ngan
tham gia hoat dong ngoai khoa,
hdy khuyén khich, dong vién va
ung ho con.

Qua trinh tham gia hoat dong,
tré sé cam théy that vong, budn ba
néu that bai hodc gap trd ngai.
Tuy nhién, ban co6 thé chia sé véi
con d theo dudi dam mé 1a
khong don gian. Diéu quan trong
la vuot qua gidi han, ty do kham
phé ban than.

6. Lam guwong

Gidng nhu tré, cha me ciing c6
niém dam mé cua riéng minh.
Bang cach chi cho con thiy cach
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ban theo dudi va duy tri no, tré s€
biét cach 1am cha dam mé cua
ban than.

(Theo giaoduc.edu.vn)

CONG NGHE THONG TIN

KHUYEN KHICH HQC SINH
HQC TRUC TUYEN VOI
VNPT E-LEARNING TRONG
THOI GIAN NGHI Vi DICH
CUM NCOV

S& Gido duc va DPao tao tinh
Ba Ria- Viing Tau ¢ vin ban sb
205/SGDDT-TCCB ngay
10/2/2020 Khuyén khich hoc sinh
hoc tryc tuyénvéi VNPT E-
learning trong thoi gian nghi vi
dich ciim nCoV trién khai dén cac
phong Giao duc va Pao tao cac
huyén, Thi xa, Thanh ph va cac
don vi truc thuoc So, tiép theo
Céng vin sb 178/SGDDT-TCCB
ngay 06/02/2020 cta S¢ Gido duc
va Pao tao vé viéc khuyén khich
hoc sinh hoc truc tuyén trong thoi
gian nghi vi dich bénh nCoV,
nham tao diéu kién c6 duoc nhiéu
lwa chon cho hoc sinh vé viéc hoc
truc tuyén trong thoi gian nghi vi
dich nCoV, S& Giao duc va Dao
tao (GDPT) di lam viéc v6i Tong
cong ty Dich vu vién thong —
VNPT Ba Ria-Ving Tau dé cung
cap mién phi hé thong hoc tryc
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tuyén VNPT E-learning.

Theo d6 S6 GDDT gidi thiéu
va trién khai Hé théng hoc truc
tuyén VNPT E-learning tai kho
hoc liéu truc tuyén cia mdi
truong nham dam bao kién thic
do gido vién truc tiép giang day
bién soan (VNPT cung cap tai
khoan) dé khuyen khich hoc sinh
hoc truc tuyen voi mot sb ndi
dung: Hé théng hoc tryc tuyén
VNPT E-Learning 1 16p hoc s,
truc tuyén sinh dong, vdi kho hoc
liéu phong pht mang lai nhiéu loi
ich cho ca hoc sinh va gido vién,
giup nha truong tiét kiém nhiéu
chi phi nhy tai liéu, gido 4n, sb
ghi chép, bang cdp... bao gdom 03
phu luc kém theo: Huéng dan sir
dung danh cho hoc sinh véi muc
dich 1a huéng dan hoc sinh sir
dung hé théng cho viéc hoc va
lam bai kiém tra, tai li¢u néu rd
cac chuc nang va quy trinh s
dung cua hé thong. Hudng dan
cac cac con su dung hé théng mot
cach chi tiét, rd rang, day dui;
Huéng dan st dung danh cho
gi4o vién va huéng dan sir dung
admin 13 huéng dan cac gido vién
tao khoa hoc, bai giang, bai kiém
tra cho hoc sinh, tai liéu néu ro
cac chitc nang va quy trinh su
dung ctia hé thong, hudng din cac
thdy co gido st dung hé thong
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mdt cach chi tiét, 16 rang, diy du.
Théng tin can hd trg phdi hop cua
VNPT Ba Ria Ving Tau: Ba:
Nguyén Thi Ngoc Thuy, DT:
091.9628.999 hoic Ong: Nguyén
Duy Linh; DT: 091.9911.200.

S& di yéu cau Phong Gido duc
cac huyén, thi xa, thanh phd trién
khai dén céac trudng thude quyen
quan 1y dé thyc hién viéc khuyen
khich hoc sinh hoc truc tuyen tai
Hé théng hoc truc tuyén VNPT E-
learning trong thoi gian nghi vi
dich nCoV hodc tu hoc khi hoc
sinh ¢6 nhu ciu; cac Pon vi truc
thuéc S& GDDPT khuyén khich
hoc sinh hoc truc tuyén tai Hé
théng hoc truc tuyén VNPT E-
learning trong thoi gian nghi vi
dich bénh nCoV hodc tu hoc khi
hoc sinh ¢6 nhu cau hoc ning cao
kién thirc.

8¢ Gido duc va Dao tao dé
nghi Phong Gido duc cac huyén,
thi xa, thanh phd va cic don vi
truc thuoe S& GDPT khéan truong
trién khai, nhim dap Ung tinh
hinh hién tai. Bdo cdo viéc trién
khai va két qua vé So.

(Theo vungtau.baria-
vungtau.gov.vn)

CHINH THUC RA MAT
TRANG THONG TIN PIEN
TU VE DICH BENH NCOV
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BoY té vira chinh thirc ra mét
trang tin dién tu vé dich bénh
viém duong ho hip cip do ching
mdi cua virus corona gy ra
(nCoV) trén Cong TTDT BO Y té.

Trang tin dién tod cd tén
mién https://ncov.moh.gov.vn/
app thong tin vé dich bénh nCoV
c6 tén “Suc khoe Viét Nam”
nhim giup nguoi dan nim bét
tinh hinh dich bénh va trang bi
kién thirc phong chéng dich bénh
théng qua cac huéng dan, khuyén
cao tir co quan y t& c6 chuyén
mon dé bao vé ban than va cong
dong.

Viéc ra mat trang tin dién tir va
app thong tin chinh thic vé dich
bénh nCoV gop phin dem lai
ngudn thoéng tin chinh xéc, tong
hgp, da dang va tro gitp cho
nguoi dan cling nhu ddi ngli can
b0 y béac sT va nhan vién y té trong
nganh y té co thé chi dong ung
pho véi cac tinh hubng dich bénh
nCoV, day lui céc trang thong tin
gid mao, nhiing tin don, tin gia
khong c6 co s¢ gay hoang mang,
lo ling trong dur luan.

Trang tin dugc thiét ké giao
dién huéng dén nguoi truy cp
v6i 7 muc chinh: Trang chu hién
thi bang biéu cap nhat tinh hinh,
thong tin chi dao, didu can biét,
khuyén cao, hd trg trong nganh,
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hd trg ngudi dan va tin tirc.
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Giao dién trang tin

Trang tin s& 14 kénh cung cap
cac thong tin chinh thong vé cac
van ban chi dao, ciac hoat dong
cta nganh y té, cac thong tin tro
gitp, huéng dan ngudi dan va
cong dong.

Bén canh do, app thong tin str
dung dugc trén céc nén tang
Android va iOS danh cho ca dién
thoai thong minh va mady tinh
bang. Cac kénh thong tin nay
nham gitp nguoi dan nim bt
tinh hinh dich bénh va trang bi
kién thirc phong, chdng dich bénh
thong qua cac huéng din, khuyén
cdo tir co quan y t& co chuyén
mon dé bao vé ban than va cong
dong.

Hai kénh thong tin chinh thong
trén dugc ra mat va dua vao sir
dung thé hién sy quyét tim cua
Bo Y té cing ca nudc chung tay
chdng dich véi thong diép "Viét
Nam quyét thang dai dich!",

(Theo NTD)
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THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

HE THONG THONG TIN,
PINH VI TAU CA PA CHUC
NANG, GIA RE

Nhom nghién ctru thudc Trung
tim phat trién cong nghé cao,
Vién han 1am khoa hoc cong ngh¢
Viét Nam da phat trién mot hé
thong dinh vi va giam sat tau ca
tich hop nhidu chitc ning, véi
muc tiéu 13 phat trién hé thdng
dinh vi va gidm sat tau ca c6 chi
phi duy tri van hanh thip nhung
van dam bao hiéu qua, theo ThS.
Lé Van Luan, Trung tam phat
trién cong nghé cao.

Uu diém cta hé théng dinh vi,
gidm sat tau cd do ThS. Lé Vian
Luén cung cac cong sy phat trién
14 dd tan dung nhing thiét bi
thong tin lién lac by dam
HF/VHF sén c6 trén tau, giup tiét
kiém chi phi. Nhom nghién ctu
da phat trién thém mot thiét bi
méi 1a thiét bi hai trinh SPD, c6
thé tich hop v6i bo dam trén tau
dé thuc hién dugc cac chirc nang
dinh vi giam sat nhung khong gay
anh huong td1 chitc nang bo dam
clia thiét bi.

Trong qua trinh tau di dén ngu
truong, thiét bi SPD s& ty dong
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hién thi hanh trinh va din duong
cho tau t6i ngu truong mong
mudn. Khi tau di chuyén, SPD s&
tu dong ghi lai toa do vi tri tau
vao by nhé sau mdi khoang thoi
gian dat trude. Vi tri toa d§ nay
ciing dwoc truyén vé trung tim
quan 1y, diéu hanh théng qua thiét
bi b dam HF/VHF theo dinh ky
hodc khi co yéu cau tir dét lién.
Néu tau di ra khoi ving ngu
truong da dang ky hodc duong
ranh giéi trén bién, SPD s& tu
dong canh bao cho ngu dan.

Ngoai ra, thiét bi ndy con dugc
tich hop nhiéu tinh ning khac:
chtrc ndng “nhat ky” gitp ngu dan
c6 thé ghi lai toan by hoat dong
d4nh bat ciia chuyén di bién, danh
diu ngu truong tiém ning; chic
ning quay sd, giup ngu dan goi
dién truc tiép vao mang dién thoai
cb dinh va di dong trén dat lién...

V6i nhitng diém méi va kha
ning tmg dung cao, hé thong dinh
vi, gidm sat tau ca cua ThS. Lé
Van Luan va cac cong sy da duoc
Cuc s¢ hiru tri tué cép béng doc
quyén giai phap hitu ich. Hién
nhém nghién ctru da lip dit the
nghiém thiét bi gidm sat hai trinh
trén tau cé tai ddo Bach Long Vi
va dugc mot sd dia phuong dat
hang.

(Theo KHPTO)
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VI TAO TRONG SAN XUAT
TOM GIONG

Nang cao an toan sinh hoc,
thic ddy hé mién dich ty nhién
cua tom bd me va tom gidng, on
dinh moi trudng nudi, giam thiéu
sit dung thuéc khang sinh 1a
nhitng van dé& dang duoc chu
trong trong san xuat tom giéng.

Vi tdo 1a mot trong nhitng loai
thire an tuoi song khong thé thiéu
& cac trai san xudt gidng. Vi tao
chu yéu duoc s dung lam thic
an tryc tiép cho 4u trung ca,
nhuyén thé va giap xac vi chiing
la thuc an ua thich trong tu nhién
cua cac loai nay nho kich thudc
phu hop va ham luong acid béo
thiét yéu. Hodc lam thic n gian
tiép khi duoc st dung cho dong
vat phu du nhu rotifer, copepod.
Bén canh do, vi tao con gop phan
gdy mau nudc, 6n dinh pH va hap
thu khi doc trong cac h¢ théng
nudi. Ngoai ra, mdt s6 loai tao
con ¢o vai tro phong bénh do tinh
canh tranh dinh dudng, (rc ché su

phat tr1en cta vi khuan.
—
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Thanh phin dinh duéng
cua tao

Thanh phan protein, cic acid
béo khong bao hoa (PUFA) va
vitamin 13 cac yéu td dé xac dinh
gid tri dinh dudng cia mot loai
tao. Diéu kién nudi nhu cudng do
anh sang, nhi¢t do, moéi truong
nubi ¢6 thé anh huong dén qua
trinh téng hop lipid va san luong
cua vi tdo.

Cac acid béo bao hoa thuong
cao & cubi giai doan logarit va ty
1€ nay co thé duoc cai thién trong
diéu kién nudi 4nh sang cao. Him
lugng vitamin gitra cac loai tdo co
thé khac nhau. Nong do cua cac
vitamin thuong chénh 1éch tir 2 -
4 14n, Ascorbic acid dao dong tir 1
- 16 mg/g khéi lugng kho va
vitamin D < 0,45 g/g kh01 lugng
kho. Mot sb chat chiét xuat tir tao
nhu carotenoid astaxanthin ting
mau hong cho thit ¢4 hdi va tdm
va ngudn astaxanthin ty nhién 1a
to tdo luc nudc ngot. Cac acid
amin cua vi tao tvong dbi giong
nhau gitra cac loai va khong bi tac
dong boi giai doan phat trién cua
tdo hay cuong do anh sang.

Duy tri dugc ngudn tao gidng
t6t va dam bao chat lugng tao st
dung cho an trong cac trai san
xudt giéng van dang con la mot
thach thirc. Tao khong tdt, té bao
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di hinh s& khong cung cip du dinh
dudng cho 4u triung. Téo bi nhidm
khuan, c6 chira doc t6 hay dugc
st dung ¢ giai doan can bang dan
torl V1ec tao tan, mét cin bang cac
yéu t6 moéi truong va lay nhiém
mam bénh cho 4u tring tom.
(Theo thuysanvietnam.com.vn)

HOI - DAP

Hoi: Xin cho hoi Dich viém
phéi do virus corona dang ldy
lan ra rat nhiéu quoc gia trén
thé gi6i lam nhiéu ngwoi tir
vong. Theo do nhiéu nguoi cho
rdng, muon ting cwong hé mién
dich, tang cuong sirc dé khing
cho co thé trong thoi ky dich
bénh nay, an that nhiéu cam
hodc uéng vién vitamin C ¢ thé
gitip co thé chong choi véi virus
corona. Vdy thong tin nay co
dung hay khong?

Tra 1oi:

Tién si N. Ganabaskaran, Chu
tich Hi€p hoi Y khoa Malaysia
cho biét: "S6 hitu hé thong mién
dich manh khong chi gitip lam
giam nguy co nhiém cac bénh do
vi khuan va virus gay ra, ma no
con ¢6 thé giup ban tang toc do
hoi phuc, néu ching may nhiém
phai chung".
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Chung ta biét hé thong mién
dich 1a mét co ché phong thi cua
co the chong lai céc sinh vat
truyén nhiém va nhiing "ké xam
lugc" khéc, bao gom ca vi khuin
va virus. Hé théng mién dich
duoc tao thanh tor mot mang luédi
cac t& bao, md va co quan phdi
hop v6i nhau dé bao vé co thé.

Tuy nhién, Tién st
Ganabaskaran cho biét, mdi nguoi
trong sO chung ta lai c6 mot hé
théng mién dich manh yeu khac
nhau, tuy theo céac yeu t6 nhu tu01
tac, thoi quen an udng va 161 sdng.
Vi vay, dleu quan trong la phai
dam béo rang hé thong mién dich
cta ban dugc cing c6 manh mé
nhat c6 thé, diéu d6 s& giup ban
phong va chién ddu véi bénh tat.

(Theo baodansinh.vn)

Hoi: Xin cho hoi cach dé phan
biét khau trang that gia?
Tra loi:

Khéu trang y té hlen nay van
dang la mt mat hang dugc nguoi
tiéu dung san lung bdi la giai
phép kha an toan, yén tdm trong
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cong cude phong chong dich viém
phdi cap do virus corona lan rong.

Tuy nhién, s& ra sao néu ban
stt dung phai mot chiéc khau
trang khong dam bao chét luong
hay dung phai khiu trang gia?
Diay 1a cau chuyén khong hiém
gip ngay tai thoi diém nay, nhat
14 mit hang khau trang lién tyc
chay hang, ching con dau thoi
gian ma kiém tra chét lugng cua
khéu trang khi deo 1én mit nira.

C6 mot sy that ma ching ta
can biét rang, néu st dung khau
trang c6 chat lugng kém, xuét xu
khong rd rang thi ban s& dbi mit
v6i tinh trang nguy hiém cho sirc
khoe. Va su that 1a deo khau trang
khong dam bao chit luong ciing
khién ban mic nhitng bénh vé
duong ho hap chir khong phai cir
¢6 mot tim chan trude khuon mit
la yén tam khong bi virus, vi
khuan xam nhép.

Theo giéi chuyén gia, dé tranh
mua khiu trang gia, khau trang
kém chat luong, nguoi tiéu ding
can chu y dén cac tiéu chi sau:

- Ngam khéu trang vao nudc:

+ Khiu trang y té that s&
khong hé bi thim nudc. Con khau
trang y t& gid s& bj w6t va thim
nuoc ngay.

- Xé chiéc khiu trang dd ngam
nudc ra:
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+ Khéu trang that s& ¢ 16p
gidy bén trong nguyén ven, con
khau trang gia s& co 16p gidy bén
trong bi ra.

- Rach l6p ngoai cung cua
khau trang: Sau do, lay tay cim
16p & giita ctia khau trang kéo that
manh néu 13 khau trang tét 16p &
giltta s€ khong bi rach va dai vi
dwoc 1am bang vai khang khuan
hodc gidy khang khuan, con khau
trang nhai, kém chét luong 16p &
gilra bi rach ngay khi kéo thi 16p
d6 1a gidy vé sinh hay 16p gidy ré
tien khong co tac dung diét
khuan.

- Do sat mat ctia khiu trang:

+ DPay la ti€u chi quan trong
nhat khi deo khau trang, gitp cho
khong khi ban khéng chui vao
phia trong. Khau trang can om sat
mit, cho phép téi da 5% khong
khi di qua cac khoang trong. Néu
khau trang khong om sat mit thi
khong nén mua.

- Do thoang ctia khu trang:

+ Du khdu trang om sat mat
nhung van dam bao c6 do thoang,
gitip nguoi dung thay thoai mai
khi deo, ho hip binh thuong méi
1 khau trang chat lugng. Néu
khau trang y té gy bi tho, kho
chiu thi khong dam bao chét
lugng, khong nén dung.

(Theo cafefvn)
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